
Jumbo Grip Jumping Rope 
実用新案登録出願：実願 2013-5329 

＜ジャンボグリップ縄跳びの特徴＞ 

大学との共同で開発した新しい縄跳びは，グリップが非常に太いので，効果的な腕力強化のための，またアスリ

ートにおいては，全身の力をうまく利用することを引き出すための高度なトレーニング器具です．筋パワー，スピ

ード，コーディネーションなどのトレーニングにも効果を発揮します．  

 

＜本製品のご紹介＞ 
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＜ご使用方法＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本製品に関するお問い合わせ先＞  

（有）鬼沢ファインプロダクト   

 住所： 300-3264 茨城県つくば市篠崎 2120－15 

 TEL： 029-804-1126（FAX 兼用） E-mail： e-creat@crest.ocn.ne.jp  

 ホームページ： http://ofp.konjiki.jp/pageSport.html 

両腕は一直線にし，手首を固定して，姿勢をできるだけ地面に垂直に保ちます．この姿勢から，30秒間，できるだけ素早くジャ

ンプ動作を繰り返してください．両腕のポジションは，体幹から 45°広げる方法の他にも，60°や 90°真横に広げる方法など

もあります．負荷が大きいので，しっかりと休息を挟んでから次のセットを行ってください．なお，本製品では，両腕を広げて跳

ぶ方法を採用しますので，通常の縄跳びよりも長めのものがご用意されております． 

45° 

背筋を伸ばして！       出来るだけ素早くジャンプ！ 手首は固定！      両腕は一直線！     

＜細太：32φ＞  ＜中太：48φ＞  ＜極太：60φ＞ 

グリップの太さは３種類 

 
日本女子プロテニス選手を数多く輩出された， 

名プロテニスコーチ 小浦猛志先生 もご推奨． 

ロープの色は２種類 

（ブラック／オレンジ） 

グリップの色は３種類 
（フレッシュピンク／アップルグリーン／スカイブルー） 

中太の 

モニター価格   
10, 000 円 


